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ludopédagogie naturaliste



SOMMAIRE




QUI SE CACHE DERRIERE
ANATOL'l ?

LEA, animatrice nature

Dés mon enfance, je grandis au
miliew de la nature. Si a I'école, je
réve de liberté a travers la fenétre, ™
mes parents rusent et utilisent le
jew pour me faire faire mes devoirs.
C'est entre émerveillement, £

curiosité et besoin de comprendre le monde que je développe
ma sensibilité et mon besoin de nature.

Dans mes études et mes débuts professionnels dans la
gestion des espaces naturels, je constate que pour protéger
notre environnement, il faut le connaitre et l'aimer. Je
prends conscience de I'importance du lien affectif et de la
sensibilisation dans la préservation de nos territoires.

Apres [olusiews dnnées a évoluer dans des Réserves
Naturelles, Communautés de Communes, ONF, associdtions
et au CPIE Marennes-Oléron, je décide de créer ANATOL'L

Aujourd'kui,Je propose mes compétences pédo\gogi%ues, mes
connaissances sur l'environnement et ma sensibilité pour
proposer des animations nature et des jeux basés sur la
Iudo—pédagogie naturaliste.

Crédit photo : Office du Tourisme de Lege Cap Ferret.

AVEC MOI...

DECOUVRIR EN s'AMUsANT | R

Par ce que la vie est [olus simrole qao\nd( on s'amuse, j'aime
jouer et j'aime jouer avec mon Ioublic. Véritable outil
d'apprentissage, jutilise le jew dans chacune de mes
animations comme outil de sensibilisation !

DECOUVRIR EN SEMERVEILLANT | X%

Pour contrer une dctualité pas ‘tOuJOuI’S rose, je vous propose
de revenir aux sources. Prendre le temps d'étre dehors pour
observer de la plus petite fourmi a I'immensité des étoiles.
Parce quobserver c'est s'émerveiller, le premier lien affectif
est créé. Ensuite la compréhension du monde qui nous
entoure peut se réaliser en toute facilité !

I
APPRENDRE AUTREMENT ! '

La nature est tout autour de nous et nous offre un terrain
de jeu extraordinaire. Profiter de sorties a I'extérieur, c'est
découvrir son territoire et o\lo(oreno{re par le concret. La
nature devient un support d'apprentissage riche !

Niund
SEMER UNE PETITE GRAINE ! o
Dés 4 ans, je seme des petites ‘graines aupres de vous
pour que chacun ait [lenvie de s'émerveiller,
comprendre et devenir acteur de la protection de son
territoire !



AVANT DE PARTIR .. TARIFS

PERSONNALISATION DES ANIMATIONS

ANTMATION ET LA NATURE <

La resloonsabili’cé du groupe reste & I'équipe pédagogique.

DUREE DES ANIMATIONS




LES ANIMATIONS EN UN CLIN D'OEIL 3

Cycle | Cycle | Cycle
1 2 3

. . Lg:ée
Animations o

. Cycle | Cycle
Collége 51 .

Animations

Cycle 3 | Collége

fire Marine Educative Sciences participatives

Aire Terrestre Educative
Cété Mer

‘@ | Trésors Marins

W | Fascinant Iestran

B sauwages de ma rue

Comptages des oiseaux des
jardins

Opération escargot

Protocole Vers de Terre

D
o La valse des vagues EYS
@ | Laisse de mer - BiolLit
w

(laisse de mer)

o Le voyage de Gaspard (dune)
o Enquite sur la dune
A | Sur la piste du Gravelot

Sur les traces du village de
I'Herbe

Mission océane (classification)

Les saisons du littoral

OSPARITO, déchets marins

SCIENCES PARTICIPATIVES, KESAKO ?

Un programme de science participatif permet aux citoyens ou

Les marées adux écoles de réaliser un protocole scientifique simple proche
de chez eux. Puis, ils transmettent leurs données dux
Coté Terre ' ' ' ' scientifiques en charge du protocole. Cela permet d'étudier la
12,3 nous irons au bois biodiversité a grande échelle tout en impliquant les citoyens
Mon 1% Herbier dans sa préservation. Les éleves deviennent de vrais
@ Ma forét sensible scientifiques.
| Au pays des champis ANATOL'l, REFERENT LOCAL DU PROGRAMME BIOLIT
# | Wood Wide Web(champignons) Depuis 2025, ANATOL'I est le relais local du . .
# Rallye Fourmizzz programme national sur la connaissance de BIOLIt
A Une forét naturell la laisse de mer BIOLIT. Ce programme de Emmmmw
& Plumes et secrets du ciel EStLl ke

science est porté par Planéte Mer. Par la

rédlisation  des [oro‘tocoles, les  éleves plﬁqeerte’

découvrent de maniére approfondie la laisse
de mer et la vie de l'océan.

B
»

Tritons, dragons & Cie

Les mal aimés

Mission Darwin{classification)




Aire Mdrine Educative

Aire Terrestre Educative

W

MON PETIT +

réaliser 'ensemble des matiéres
scolaires éléves
deviennent acteurs de leur

territoire !




TRESORS MARINS

Grace & une chasse au trésor, plongez dans |'univers de la plo\ge et
découvrez les éléments qui la composent. Puis faites fonctionner
vos sens et votre mémoire pour réussir les différents jeux avant de

finir par laisser s'exprimer votre cdté créatif.

Sensoriel . Naturaliste . Ludique

29 Cgcle 1et 2

Vos éléves vont : .
® Etre capable d'identifier 3 R 2h
éléments de la plage. :

@ Mobiliser leur vocabulaire Q@ sur la plage
des couleurs, formes, etc. (Bassin d'Arcachon)

& Travailler en groupe.
® Respecter la plage.

/A Horaires
dépendan’cs des marées.

1

Uocéan, vaste étendue bleue & perte de vue, est parfois calme
comme un lac ou déchainé. Mais que se passe-t-il sous la surface?
Qui vit ici sur nos cdtes ? Lors d'une marée basse découvrez un
nouvel univers a deux pais de chez vous. Couleur, forme, texture,
animadux, plantes tout est différent, mystérieux et pourtant
passionnant !

28 Dés le Cycle 1.

Sensoriel . Naturaliste g 2h mini
mini

Q@ Lanton ou Cap Ferret

Vos éléves vont :
(Bassin d'Arcachon)

S Apprivoiser un nouvel

environnement.

Toute 'année

@, Découvrir I'estran et sa
biodiversité. ﬁBo’c‘tes et vétement de
% Mo\r\i(ouler, observer, reCP\o\nge

expérimenter... A\ Horaires dépendants
des marées.




LA VALSE DES VAGUES

(Latisse de mer)

A chaque marée, la mer laisse plein d'indices de la vie sous-marine
sur la plage. Ces derniers souvent appelés a tort « coquillages »
peuvent révéler une vie insoupgonnée. Sur la base d'un protocole de
sciences, les éleves vont découvrir un écosgs'téme impor‘tom't tout en
s'‘amusdnt. Gibbule, « os » de seiche, talitre ou oyat vous ouvriront

un dutre rego\ro{ sur la plo\ge..,,

Naturaliste Scientifique

28 Dés le cgcle 2.

Vos éléves vont :
& Réaliser un protocole g 2h
scientifique.
@ Découvrir I’écosystéme
plage.

%y Etre colloo\ble de citer trois

Q@ sur la plage

(Bassin d'Arcachon)

espéces liées du milieu. Toute l'année

Biol it

Les abseryateurs du lirtaral

lanete
i3 F mer’

Les données récoltées

A Horaires
dépendan’cs des marées.

sont transmises du

ongmmme...

LE VOYAGE DE GASPARD
Gaspard part réaliser son réve : voir la mer ! Pendant son voyage,
il envoie des cartes loos’co\les et nous invite a le retrouver.. Mais
sommes-nous drrivés du bon endroit ? Pour le savoir, il va falloir

étre observateur. Lors de cette enquéte vous comprendrez ce

quest une dune et découvrirez le Lézard ocellé.

Naturaliste . Ludique 28 Cycletet?2

Vos éléves vont :

@, Découvrir la dune et le

Lézard ocellé.

® 2h
Q Le Porge, Lége-Co\p-

Ferret ou autre lieu
%y Etre co\po\ble de citer les 4

parties de la dune.
® Respecter et adopter les

bOf\S comloortemen‘ts POIM’

Prin‘temps a
dutomne

A\ Prévoir 4
encadrants

préserver le milieu.




Go\s[oowo{ loowt réaliser son réve : voir la mer ! Pendant son voyage,
il envoie des cartes postales et nous invite a le retrouver... A vous de
mener I'enquéte pour refaire son périple et trouver le lieu oi se situe
Gaspard. Lors de cette enquéte vous comprendrez le
fonctionnement, la vulnérabilité et Iimportance du cordon

dunaire.

Naturaliste . Ludique

28 Dés le cycle 3 ..
Vos éléves vont :

@, Découvrir la dune et le

Lézard ocellé.

® 2h
(? Le Porge, Lége-Co\p-
% Etre capable de citer les 4 Ferret ou autre liew
parties de la dune.
® Respecter et adopter les

bons comportements pour

Printemps a
'automne

préserver le milieu.

/\ Prévoir 4
encdadrants.

15

Sur les Plages de Gironde, les beo\uxjours reviennent avec divers
occupants du littoral. Alors que tout semble vao\nquille, un drame
va peut- étre se produire. Des enfants ont disparu ! Le préfet
prend cette disparition trées au sérieux et en fait une mission
prioritaire. Pour cela, il mobilise ses meilleurs enquéteurs. Ne
perdez plus de temps, retrouvez les enfants avant qu'il ne soit

trop tard...
28 Dés le cycle 3 ..

Naturaliste .

Lu.o(ialue
® 2h

Vos éléves vont :

@, Découvrir une espece

Q@ Andernos ou Cap-

protégée.
& Travailler en groupe Ferret
& s'orienter. '
@ Resloec'tev et aolop’cer les

bons comportements pour

Prin’cemlos

/\ Prévoir 4
encadrants.

préserver l’esloéce.

Jeu de piste 16



VILLAGE DE 'HERBE

MISSION OCEANE

Ludique

Vos éléves vont :

@, Découvrir I'histoire du
village et du Cap-Ferret.

@, Découvrir la biodiversité du

Bassin d'Arcdchon.
& Travailler en groupe.

& s'orienter

Jeu de piste

Scientifique . Ludique

Vos éléves vont :
@, Découvrir la biodiversité
madrine locale.
@ Compreno(ve la
classification et classer les

especes.



Ludique . Scientifique

Vos éléves vont :

&) Comprendre le
fonctionnement des marées.
@, Découvrir les adaptations

du vivant face dux marées.
© Adopter les bonnes
habitudes de sécurité.
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Grice & une chasse au trésor, plongez dans I'univers de la forét et
découvrez les éléments qui la composent. Puis faites fonctionner
vos sens et votre mémoire pour réussir les différents jeux avant de

finir par laisser s'exprimer votre cdté créatif.

Ludique . Sensoriel . Naturaliste

Vos éléves vont :

N 28 Cycletet?2
%4 Etre capable .
d'identifier 3 éléments de la R 2h
foret.

@ Mobiliser leur

vocabulaire des couleurs,

Q@ Foret lovocke de
|'école (ou me
contacter)

formes, etc.
& Travailler en groupe.

® Respecter la forét. Toute l'dnnée

1, 2,3 NOUS IRONS AU BOIS

4

MON 1¢ HERBIER |

Lunivers des plantes est riche en formes, couleurs, odeurs,

textures, adalo’coltions. Utilisez les couleurs pour former votre

premier herbier en arc-en-ciel comme une Po\let‘te de peinture

Naturaliste . Créative

Vos éléves vont :
@, Découvrir la diversité
des plantes.

@ Mobiliser leur créativité
et leur vocabulaire des
formes et des couleurs.

@ observer, toucher, sentir

et collecter des fleurs

différentes.

28 Cycle1a 3
® 2h
Q@ Proche de

|'école

Printemps et
dutomne
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.\\ /

MA FORET SENSIBLE

Plongez dans l'univers de la forét. Avec une approche mélant Depuis plusieurs semaines, les gardes forestiers observent des
sensoriel et imaginaire, laissez-vous bercer pour rencontrer la phénomenes étranges. Les drbres semblent communiquer. Les
forét. Faites la rencontre de ses gardiens : les arbres. feuilles mortes disparaissent et des champignons dpparaissent

puis o(ispamissen’c en quelqaesjows. Personne ne compvend ce qui
relie tous ces pkénoménes. Le Centre National des Détectives de

Sensoriel . Imaginaire . Naturaliste la Nature a besoin d'une nouvelle équipe...

Naturaliste . Luo{ique

Vos éleves vont : 28 Cycle2et3
S'inspirer de la forét 28 Deés le C}j¢'€ 1... Vos éleves vont :
pour laisser s'exprimer leur . ® Découvrir I'univers des Z 2h
créativité et imaginaire. R 2h champigrons. :
s Etre co\po\ble . © Travailler en groupe. (P Andernos,
d'identifier un arbre. @ Forét proche de Martignas-sur-Jalle
I'école & s'orienter
Cré lien et :
@ Créer unlien e : ® Respecter et adopter les Automne
respecter la forét.
Toute I'année bons comportements pour :
préserver les champignons. /\ Prévoir

4 encadrants
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WOOD WIDE WEB

Naturaliste . Ludique Naturaliste . Ludique . Sensoriel

Vos éléves vont : Vos &ls f
Vos eleves vont :

@, Découvrir I'univers des )
9 Classer les fourmis

champignons. R )
dans le régne animal.

Comprendre ce qu'est
@ 4 qu un @ Com[ovendre la vie

champignon.
P19 d'une fourmi.

C dre le rdle d
@ omprenare le vole du ® Respecter les fourmis.

réseau fongique.

Jeu de piste



UNE FORET NATURELLE

PLUMES ET SECRETS DU CIEL

La forét est tout autour de nous, on s'y balade, on Y Pratique du
sport, cueille des ckampignons, mais sdvons-nous vrdiment ce
quest une forét ? Le temps d'une déambulation, redécouvrez ces
milieux naturels en laissant vos sens et vos sensations vous guider.
De I'empreinte de 'Homme & une forét naturelle, il n'y o peut-étre

q,ut'u.r\ pas...

Naturaliste . Ludique . Sensoriel

Vos éléves vont :
@ Découvrir la différence
entre forét naturelle et forét de

proo{uction.

28 Deés le cycle 3.

5 Journée ou demi-
journée
@ S'appuyer sur leurs sens

pour comlorendre les traces

CP Martigno\s—suv—

laissées par "Homme. Jalle

® Comprendre et respecter la
vie de la forét. Printemps a

'automne
27

Les oiseaux ont conquis la planete, du tout petit Troglodyte au
grand vautour, sur mer ou en haut des montagnes, les oiseaux
nous fascinent. Sous forme d'ateliers ou de sorties découvertes,
découvrez les rolumes, les becs, les pattes, les familles, la migration,
les chants, etc. Oiseaux desjaroﬁns, madrins ou forestiers tous ont

leurs secrets. Et n'oubliez pas de passer votre permisjumelle !

Naturaliste . Ludique . Sensoriel

28 Dés le cgcle 1...

Vos éléves vont : & Personnalisable

@, Découvrir I'univers des

Q@ Proche de I'école ou
sur site naturelle

oisedux.

@ Apprendre a identifier des
oisedux (vue et/ou chant,
indices). Toute l'année

@ Apprendre a utiliser des

jumelles et adopter le bon

Thématique possible sur

, . une sédnce ou détaillée
comportement d observation : 5
sur plusieurs séances.




NS, DRAGONS

e

W TRITO & CIE  LES MAL AIMES

Ludique . Naturaliste

Vos éléves vont : Naturaliste. Luo{ique

@, Découvrir I'univers des Vos éléves vont :

amphibiens et les espéces @, Découvrir 6 espéces « peu
locales. dimées » des Frangais.

@ Com[oreno(re leur vie, leurs @ Comloreno(ve que cko\que
habitats et les enjeux liés. espéce & son rble dans la
@ Respecter ces espéces nature.

protégées et adopter le bon @ Jouer avec leurs préjugés et

comportement. leurs sensations.



»

. '}’

PARTICIPATIVES

Lmdique . Scientifique

Vos éléves vont :
@, Découvrir la biodiversité
terrestre.
@) Comprendre la
classification emboitée.
% Etre capable de classer 3 : : "

especes terrestres.



5.2

" COMPTAGE DES OISEAUX
DES JARDINS

Naturaliste . Scientifique
Naturaliste . Ludique . Scientifique

Vos éléves vont :

Vos éléves vont : )
@, Découvrir I'univers des

@ Ap[orer\o(re a reconnaitre

oisedux.

@ Apprendre & identifier des

oisedux (vue et/ou chant,

les plantes communes locales.
P

& Réaliser un lorofocole

scientifique. indices)

@ Aroloreno(re a utiliser des

jumelles et adopter le bon

® Comprendre et respecter les

plo\r\tes sauvages de nos rues.

comportement d'observation.



OPERATION ESCARGOT PROTOCOLE VERS DE TERRES

Luo{ique . Naturaliste . Sensoriel

Naturaliste . Ludique . Sensoriel
Vos éléves vont :

@, Découvrir I'univers des
Vos éléves vont :
escargots.
@, Découvrir les vers de terre.
&) Ap(oreno(ve a
& Réaliser un [oroJcocole
identifier les espéces.
scientifique.
& Réaliser un [orofocole
@ Comprendre le réle des vers
scientifique.
de terre.






OSPARITO

La marée o{é(oose la laisse de mer sur la Plo‘ge mais il n'y a pas que

des éléments naturels. Grace a un loro'l:ocole mettant les éléves

dans la peau d’enquéteurs, lolongez dans la pollution madrine et

enquétez pour comprendre l'origine de chaque déchet. Pour une

séance, ou pour suivre ['évolution sur 4 saisons, pvo‘tocole luo(iq(ue et

personno\liso\ble.

Ludique . Scientifique

Vos éléves vont :

@, Découvrir la laisse de mer
et les traces laissées par
'Homme.

@ Comprendre les enjeux liés &
la pollution en menant une
enquéte.

& Réaliser un protocole

scientifique.
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28 Dés le cycle 2 ..

R 1 séance sur le
terrain, 2 en classes.
Q@ Plage proche de
I'école ou Bassin
d'Arcachon.

Toute I'année

Pour un suivi sur

|'année, contactez-moi.

INDEX DES THEMATIQUES

Vous n'dvez pas trouvé votre bonheur ? Vous travaillez sur

une thématique précise ? Voici I'ensemble des thématiques

sur lesquelles j'interviens. Elles sont rangées sous 4 themes,

nivedux et saisons.
Animations

Aire Marine Educative

Cycle | Cycle
1 2

Cycle 3 | Collezge

Aire Terrestre Educative

Ecole du dehors

Cote mer

L'estran

Les marées

Le plancton

Le Gravelat & collier interrompu

La loisse de mer

Le systéme dunaire

Le littoral

Gyre et pollution marine

Les courants marins

L'ostréiculture

Coté terre

Les plantes

Les amphibiens (grenouille /triton)

Les mammiféres

Les chauves-souris

Les reptiles ( [ézard / lgrren‘t}

Les oisedux

Les champignens

La forét

Les zones humides

La rivigre

Cycle de l'eau

Potager nature
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Animations

Thématiques transversales

La biodiversité

Classification des étres vivants

La vie nocturne

Les étoiles

La migration

Interactions et évolutions des
paysages

Trames écologiques

Gestion différenciée

Gestions des espaces naturels

Agroécologie

Eco-paturage

Les métiers de I'environnement

Grace a cet index vous trouvez la ou les thématiques qui vous

intéresse(nt) et nous coconstruisons un projet d'animation

pour un moment de nature 100% personr\alisé !

N'oubliez pas de me transmettre les informations suivantes

lors de notre premier contact :

Le nombre d’éléves et le niveau

La thématique

Une ou plusieurs approches pédagogiques
Les infos utiles liées & la classe

Vos envies, vos qaes‘tions,..

-«M"«TH"«?M"
o fn o

ON RESTE EN CONTACT

Une ques’clon Une remarque ?
Une envie ?
Je suis a votre écoute...

ano\’col.i(o)lilo.org
07.82.73.47.02
www.olna'toli.fr

Du lundi au vendredi, toute I'année.

N'hésitez pas d suivre mes
dventures en pleine nature :

42


mailto:anatol.i@lilo.org

Animations axées sur la découverte de l'environnement grdce a la
ludopédagogie naturaliste




