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Dès mon enfance, je passe une partie du temps scolaire à 
rêver par la fenêtre et à courir dans l’herbe. Ayant 
grandi au milieu du bocage et des forêts bretonnes, être 
dehors, a vite été une nécessité. C’est tout logiquement, 
qu’aujourd’hui je propose des animations pour découvrir, 
observer, s’émerveiller et comprendre le monde vivant qui 
nous entoure.  
 

Ainsi, à partir de 4 ans, j’emmène vos élèves dans un coin 
de nature pour des escapades mêlant imaginaire, 
sensoriel, scientifique et ludique.  
 

Dans ce catalogue d’animations, vous découvrirez la mer 
et la terre par diverses approches pour des moments 
simples dans la nature et dans la bonne humeur ! Je suis 
heureuse de vous présenter mes nouveaux partenariats 
pour vous proposer une offre encore plus riche ! 
 

Hâte de vous retrouver ! 
Tout naturellement,   

 Léa 
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QUI SE CACHE DERRIERE 

ANATOL’I ? 
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AVEC MOI… 

DECOUVRIR EN S’AMUSANT ! 
Par ce que la vie est plus simple quand on s’amuse, j’aime 
jouer et j’aime jouer avec mon public. Véritable outil 
d’apprentissage, j’utilise le jeu dans chacune de mes 
animations comme outil de sensibilisation !  
 
DECOUVRIR EN S’EMERVEILLANT ! 
Pour contrer une actualité pas toujours rose, je vous propose 
de revenir aux sources.  Prendre le temps d’être dehors pour 
observer de la plus petite fourmi à l’immensité des étoiles. 
Parce qu’observer c’est s’émerveiller, le premier lien affectif 
est créé. Ensuite la compréhension du monde qui nous 
entoure peut se réaliser en toute facilité !  
 
 APPRENDRE AUTREMENT ! 
La nature est tout autour de nous et nous offre un terrain 
de jeu extraordinaire. Profiter de sorties à l’extérieur, c’est 
découvrir son territoire et apprendre par le concret. La 
nature devient un support d’apprentissage riche !  
 
SEMER UNE PETITE GRAINE ! 
Dès 4 ans, je sème des petites graines auprès de vous 
pour que chacun ait l’envie de s’émerveiller, 
comprendre et devenir acteur de la protection de son 
territoire ! 

curiosité et besoin de comprendre le monde que je développe 
ma sensibilité et mon besoin de nature. 
 
Dans mes études et mes débuts professionnels dans la 
gestion des espaces naturels, je constate que pour protéger 
notre environnement, il faut le connaitre et l'aimer. Je 
prends conscience de l'importance du lien affectif et de la 
sensibilisation dans la préservation de nos territoires.  
 
Après plusieurs années à évoluer dans des Réserves 
Naturelles, Communautés de Communes, ONF, associations 
et au CPIE Marennes-Oléron, je décide de créer ANATOL'I. 
 
Aujourd'hui, je propose mes compétences pédagogiques, mes 
connaissances sur l'environnement et ma sensibilité pour 
proposer des animations nature et des jeux basés sur la 
ludo-pédagogie naturaliste.  
 
Crédit photo : Office du Tourisme de Lège Cap Ferret.  

LEA, animatrice nature 
Dès mon enfance, je grandis au 
milieu de la nature. Si à l’école, je 
rêve de liberté à travers la fenêtre, 
mes parents rusent et utilisent le 
jeu pour me faire faire mes devoirs. 
C’est entre émerveillement,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVANT DE PARTIR … 
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Pour chaque animation, le matériel à prévoir vous sera 
indiqué mais voici une petite liste passe partout ! 

     Prévoyez de l’eau 
     Adaptez la tenue à la météo et aux activités dehors 
(vase, forêt, plage, etc.) 
     N’oubliez pas casquette, lunettes de soleil ou 
imperméable. 
     Chaussez-vous de chaussures fermées (basket, 
randonnée, etc.) 
 

PERSONNALISATION DES ANIMATIONS 
Afin de m’adapter au plus près de vos besoins, je vous propose 
d’adapter les animations en fonction de vos projets 
pédagogiques ou de vos envies (dans la limite du possible). Si 
les animations présentées ne vous correspondent pas MAIS que 
vous avez une envie ou un besoin, je construis et personnalise 
une animation pour vous. Vous trouverez en fin de catalogue 
la liste des thématiques sur lesquelles j’interviens, à vous de 
piocher ! 
 
Chaque animation et thématique présentées peuvent être 
détaillées en plusieurs séances.  
 

Pour tout renseignement, contactez-moi ! 
 
 

TARIFS 
Les tarifs mentionnés sont donnés à titre indicatif. Seule 
l’étude de votre projet et l’établissement d’un devis valent 
tarif final. 

Séance en classe : 160€ 
½ journée :  180€ 
1 journée :  360 € 
Projet : sur devis 

 

Tarif valable pour une classe de 32 élèves maximum avec ses 
accompagnants. Des frais de déplacements peuvent s’ajouter 
au départ de Martignas sur Jalles. 
 

Pour deux classes en simultané, n’hésitez pas à me contacter 
! 

ANIMATION ET LA NATURE 
ANATOL’I vous propose des interventions en salle ou sur des 
espaces naturels. Le lieu d’animation est déterminé par la 
thématique. Celle-ci peut avoir des contraintes de réalisation 
liées aux cycles naturels (nuit, marées, migration, saison, etc.).  
 

La responsabilité du groupe reste à l’équipe pédagogique. 
 
DUREE DES ANIMATIONS 
Animation en classe : 1h30 à 2h 
Animation sur site naturel :  

- ½ journée : 2h d’animations + transport 
- Journée : en fonction de vos contraintes 
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LES ANIMATIONS EN UN CLIN D’OEIL 

SCIENCES PARTICIPATIVES, KESAKO ? 
Un programme de science participatif permet aux citoyens ou 
aux écoles de réaliser un protocole scientifique simple proche 
de chez eux. Puis, ils transmettent leurs données aux 
scientifiques en charge du protocole. Cela permet d’étudier la 
biodiversité à grande échelle tout en impliquant les citoyens 
dans sa préservation. Les élèves deviennent de vrais 
scientifiques.  
 

ANATOL’I, REFERENT LOCAL DU PROGRAMME BIOLIT 
 
  
Depuis 2025, ANATOL’I est le relais local du 
programme national sur la connaissance de 
la laisse de mer BIOLIT. Ce programme de 
science est porté par Planète Mer. Par la 
réalisation des protocoles, les élèves 
découvrent de manière approfondie la laisse 
de mer et la vie de l’océan.  
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Du cycle 3 au lycée, les élèves 
vont choisir, étudier, décider, 
agir, protéger, transmettre et 

voter pour la préservation d’un 
espace naturel de leur 

commune.  Véritable projet 
pédagogique permettant de 

réaliser l’ensemble des matières 
scolaires où les élèves 

deviennent acteurs de leur 
territoire ! 
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CÔTE MER … 
AIRES EDUCATIVES 

12 séances sur l’année 
(la 1ere année)  

. 

Séances en classe et sur 
site 

. 

Coût de transport proche 
de zéro ! 

 

MON PETIT + 
Un accompagnement 
personnalisé sur la 

pédagogie, le scientifique 
et l’administratif. 

 

Née en 2012 aux Marquises en Polynésie Française, une Aire 
Éducative est un petit bout du territoire communal que les élèves 
vont étudier et protéger de façon démocratique. Que ce soit une 
Aire Marine Éducative (AME, pour les communes du littoral) ou une 
Aire Terrestre Éducative (ATE), les élèves sont au centre du projet 
et des décisions !  
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TRESORS MARINS 

Grâce à une chasse au trésor, plongez dans l’univers de la plage et 
découvrez les éléments qui la composent. Puis faites fonctionner 
vos sens et votre mémoire pour réussir les différents jeux avant de 
finir par laisser s’exprimer votre côté créatif. 
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FASCINANT L’ESTRAN 

L’océan, vaste étendue bleue à perte de vue, est parfois calme 
comme un lac ou déchainé. Mais que se passe-t-il sous la surface? 
Qui vit ici sur nos côtes ? Lors d’une marée basse découvrez un 
nouvel univers à deux pas de chez vous. Couleur, forme, texture, 
animaux, plantes tout est différent, mystérieux et pourtant 
passionnant ! 
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Vos élèves vont : 

🔍 Être capable d’identifier 3 
éléments de la plage. 

🧠 Mobiliser leur vocabulaire 
des couleurs, formes, etc. 

🤝 Travailler en groupe. 

🌍 Respecter la plage. 

Sensoriel  .  Naturaliste  .  Ludique 

Sensoriel   .   Naturaliste  

👥 Dès le Cycle 1… 
. 

 ⏳ 2h mini 
. 

📍Lanton ou Cap Ferret 
(Bassin d’Arcachon) 

. 

 📆 Toute l’année 
. 

Bottes et vêtement de 
rechange 

 ⚠️ Horaires dépendants 
des marées. 

 

 Vos élèves vont : 
❤️ Apprivoiser un nouvel 

environnement. 
 🔍 Découvrir l’estran et sa 

biodiversité.  

🛠️ Manipuler, observer, 
expérimenter… 

👥 Cycle 1 et 2 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Sur la plage  
(Bassin d’Arcachon) 

. 

 📆 Toute l’année 
. 

 ⚠️ Horaires 
dépendants des marées. 
 



 

 

  

LE VOYAGE DE GASPARD 

Gaspard part réaliser son rêve : voir la mer ! Pendant son voyage, 
il envoie des cartes postales et nous invite à le retrouver… Mais 
sommes-nous arrivés au bon endroit ? Pour le savoir, il va falloir 
être observateur. Lors de cette enquête vous comprendrez ce 
qu’est une dune et découvrirez le Lézard ocellé. 

LA VALSE DES VAGUES 
(Laisse de mer) 

A chaque marée, la mer laisse plein d’indices de la vie sous-marine 
sur la plage. Ces derniers souvent appelés à tort « coquillages » 
peuvent révéler une vie insoupçonnée. Sur la base d’un protocole de 
sciences, les élèves vont découvrir un écosystème important tout en 
s’amusant.  Gibbule, « os » de seiche, talitre ou oyat vous ouvriront 
un autre regard sur la plage…. 
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👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Sur la plage  
(Bassin d’Arcachon) 

. 

 📆 Toute l’année 
. 

 ⚠️ Horaires 
dépendants des marées. 
 

Les données récoltées 
sont transmises au 

programme… 

Naturaliste   .   Scientifique 

Vos élèves vont : 
🧪 Réaliser un protocole 

scientifique. 
🔍 Découvrir l’écosystème 

plage. 
 🐾 Être capable de citer trois 

espèces liées au milieu. 

Naturaliste  .  Ludique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la dune et le 
Lézard ocellé. 

🐾 Être capable de citer les 4 
parties de la dune. 

🌍 Respecter et adopter les 
bons comportements pour 

préserver le milieu. 

👥 Cycle 1 et 2 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Le Porge, Lège-Cap-
Ferret ou autre lieu 

. 

 📆 Printemps à 
automne 

. 
⚠️ Prévoir 4 
encadrants 
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Gaspard part réaliser son rêve : voir la mer ! Pendant son voyage, 
il envoie des cartes postales et nous invite à le retrouver… A vous de 
mener l’enquête pour refaire son périple et trouver le lieu où se situe 
Gaspard. Lors de cette enquête vous comprendrez le 
fonctionnement, la vulnérabilité et l’importance du cordon 
dunaire. 

SUR LA PISTE DU GRAVELOT 

Sur les plages de Gironde, les beaux jours reviennent avec divers 
occupants du littoral. Alors que tout semble tranquille, un drame 
va peut- être se produire. Des enfants ont disparu ! Le préfet 
prend cette disparition très au sérieux et en fait une mission 
prioritaire. Pour cela, il mobilise ses meilleurs enquêteurs. Ne 
perdez plus de temps, retrouvez les enfants avant qu’il ne soit 
trop tard… 

ENQUÊTE SUR LA DUNE 

👥 Dès le cycle 3 … 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Le Porge, Lège-Cap-
Ferret ou autre lieu 

. 

 📆 Printemps à 
l’automne 

. 
 ⚠️ Prévoir 4 
encadrants. 

 

👥 Dès le cycle 3 … 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Andernos ou Cap-
Ferret 

. 

 📆 Printemps 
. 

⚠️ Prévoir 4 
encadrants. 

Naturaliste  .  Ludique 
Naturaliste  .  Ludique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir une espèce 
protégée. 

🤝 Travailler en groupe 

🧭 S’orienter.  

🌍 Respecter et adopter les 
bons comportements pour 

préserver l’espèce. 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la dune et le 
Lézard ocellé. 

🐾 Être capable de citer les 4 
parties de la dune. 

🌍 Respecter et adopter les 
bons comportements pour 

préserver le milieu. 

Jeu de piste 



 

  
MISSION OCEANE 

La biodiversité marine est la plus riche et diversifiée sur notre 
planète et pourtant la moins connue. Depuis des décennies, les 
scientifiques continuent d’explorer, de découvrir, d’identifier et 
de comprendre de nouvelles espèces. Grâce aux espèces présentes 
sur nos côtes françaises, prenez la place d’un scientifique, classez 
les espèces et comprenez une partie de la biodiversité. 

SUR LES TRACES DU 

VILLAGE DE L’HERBE 

Gabriel arrive dans le village de l’Herbe sur les traces de son 
arrière-grand-père. Il n’a qu’une vielle photo pour retrouver sa 
maison. Menez l’enquête en déambulant dans les ruelles du village, 
résolvez les énigmes et complétez vos indices pour aider Gabriel. 
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👥 Dès le cycle 3 … 
. 

 ⏳ 2h mini 
. 

📍Village de l’Herbe 
Cap-Ferret 

. 

 📆 Toute l’année 
. 

 ⚠️ Prévoir 4 
encadrants. 

 

👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍en classe 
. 

 📆 Toute l’année 
 

Ludique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir l’histoire du 

village et du Cap-Ferret. 

🔍 Découvrir la biodiversité du 

Bassin d’Arcachon. 

🤝 Travailler en groupe. 

🧭 S’orienter  

Scientifique .  Ludique  

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la biodiversité 

marine locale. 

🧠 Comprendre la 

classification et classer les 

espèces. 

Jeu de piste 



 

 

  

CÔTE TERRE… 

LES MAREES 

Plongez dans l’univers de ce phénomène maritime. Découvrez et 
comprenez de façon ludique et simplifié ce mouvement naturel de 
l’eau. Schéma, quizz, réflexions et jeu de rôle vous feront 
comprendre comment le vivant s’adapte et les bons gestes que 
nous devons adopter ! 
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👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍En classe 
. 

 📆 Toute l’année 

Ludique .  Scientifique 

Vos élèves vont : 

 🧠 Comprendre le 

fonctionnement des marées. 

🔍 Découvrir les adaptations 

du vivant face aux marées. 

 🚫 Adopter les bonnes 

habitudes de sécurité. 

 

🤝 Travailler en groupe  20 



 

  
MON 1er HERBIER 

L’univers des plantes est riche en formes, couleurs, odeurs, 
textures, adaptations. Utilisez les couleurs pour former votre 
premier herbier en arc-en-ciel comme une palette de peinture 

1, 2, 3 NOUS IRONS AU BOIS 

Grâce à une chasse au trésor, plongez dans l’univers de la forêt et 
découvrez les éléments qui la composent. Puis faites fonctionner 
vos sens et votre mémoire pour réussir les différents jeux avant de 
finir par laisser s’exprimer votre côté créatif. 
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👥 Cycle 1 et 2 
. 

 ⏳ 2h  
. 

📍Forêt proche de 
l’école (ou me 
contacter) 

. 

 📆 Toute l’année 
 

👥 Cycle 1 à 3 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Proche de 
l’école 

. 

 📆 Printemps et 
automne  

Ludique  .  Sensoriel .  Naturaliste Naturaliste . Créative 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la diversité 
des plantes. 

🧠 Mobiliser leur créativité 
et leur vocabulaire des 
formes et des couleurs. 

✋ Observer, toucher, sentir 
et collecter des fleurs 

différentes. 
 

Vos élèves vont : 

 🐾 Être capable 
d’identifier 3 éléments de la 

forêt. 

🧠 Mobiliser leur 
vocabulaire des couleurs, 

formes, etc. 

🤝 Travailler en groupe. 

🌍 Respecter la forêt. 
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Plongez dans l’univers de la forêt. Avec une approche mêlant 
sensoriel et imaginaire, laissez-vous bercer pour rencontrer la 
forêt. Faites la rencontre de ses gardiens : les arbres. 

AU PAYS DES CHAMPIS 

Depuis plusieurs semaines, les gardes forestiers observent des 
phénomènes étranges. Les arbres semblent communiquer. Les 
feuilles mortes disparaissent et des champignons apparaissent 
puis disparaissent en quelques jours. Personne ne comprend ce qui 
relie tous ces phénomènes. Le Centre National des Détectives de 
la Nature a besoin d'une nouvelle équipe… 
 

MA FORÊT SENSIBLE 

👥 Dès le cycle 1… 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Forêt proche de 
l’école  

. 

 📆 Toute l’année 

👥 Cycle 2 et 3 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Andernos, 
Martignas-sur-Jalle  

. 

 📆 Automne 
. 

⚠️Prévoir 
 4 encadrants 

Sensoriel  .  Imaginaire  .  Naturaliste 

Naturaliste .  Ludique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir l’univers des 
champignons. 

🤝 Travailler en groupe. 

🧭 S’orienter  

🌍 Respecter et adopter les 
bons comportements pour 
préserver les champignons. 

Vos élèves vont : 

 🎨 S’inspirer de la forêt 
pour laisser s’exprimer leur 
créativité et imaginaire. 

🐾 Être capable 
d’identifier un arbre. 

🌍 Créer un lien et 
respecter la forêt. 



 

  
RALLYE FOURMIZZZ 

Plongez dans l’univers des insectes en découvrant le monde des 
fourmis. Une jeune fourmi nommée Lily se réveille de sa sieste 
hivernale. Mais aucune fourmi autour d’elle ! Seule, elle ne sait 
plus qui elle est. Grâce à un rallye, menez l’enquête pour retrouver 
l’identité de Lily et ses amis ! 

WOOD WIDE WEB 

Le WWW regroupe décomposeurs, parasites et employeurs d’arbres, 
espions et réseaux de communications. Cette agence spéciale a 
envahi le sous-sol forestier. Mais que se passe-t-il en forêt ? 
Infiltrez l’agence WWW pour découvrir l’univers des champignons 
et comprendre leur importance ! 
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👥 Cycle 3 
. 

 ⏳ 2h mini 
. 

📍En classe 
. 

 📆 Toute l’année 
 

👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍Lège-Cap-Ferret 
. 

 📆 Toute l’année 
. 

⚠️ Prévoir 4 
encadrants. 

 

Naturaliste  .  Ludique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir l’univers des 

champignons. 

🧠 Comprendre ce qu’est un 

champignon. 

🧠 Comprendre le rôle du 

réseau fongique. 

  

Naturaliste  .  Ludique  .  Sensoriel  

Vos élèves vont : 

  🛠️ Classer les fourmis 

dans le règne animal. 

🧠 Comprendre la vie 

d’une fourmi.  

🌍 Respecter les fourmis. 

Jeu de piste  
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La forêt est tout autour de nous, on s’y balade, on y pratique du 
sport, cueille des champignons, mais savons-nous vraiment ce 
qu’est une forêt ? Le temps d’une déambulation, redécouvrez ces 
milieux naturels en laissant vos sens et vos sensations vous guider. 
De l’empreinte de l’Homme à une forêt naturelle, il n’y a peut-être 
qu’un pas… 

PLUMES ET SECRETS DU CIEL 

Les oiseaux ont conquis la planète, du tout petit Troglodyte au 
grand vautour, sur mer ou en haut des montagnes, les oiseaux 
nous fascinent.  Sous forme d’ateliers ou de sorties découvertes, 
découvrez les plumes, les becs, les pattes, les familles, la migration, 
les chants, etc. Oiseaux des jardins, marins ou forestiers tous ont 
leurs secrets. Et n’oubliez pas de passer votre permis jumelle ! 

UNE FORÊT NATURELLE 

👥 Dès le cycle 3 … 
. 

 ⏳ Journée ou demi-
journée 

. 
📍Martignas-sur-

Jalle 
. 

 📆 Printemps à 
l’automne 

👥 Dès le cycle 1 … 
. 

 ⏳ Personnalisable 
. 

📍Proche de l’école ou 
sur site naturelle 

. 

 📆 Toute l’année 
.  

Thématique possible sur 
une séance ou détaillée 
sur plusieurs séances.  

Naturaliste  .  Ludique  . Sensoriel 
Naturaliste  .  Ludique .  Sensoriel 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir l’univers des 
oiseaux. 

🧠 Apprendre à identifier des 
oiseaux (vue et/ou chant, 

indices). 

🧠 Apprendre à utiliser des 
jumelles et adopter le bon 

comportement d’observation 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la différence 
entre forêt naturelle et forêt de 

production. 

✋ S’appuyer sur leurs sens 
pour comprendre les traces 

laissées par l’Homme. 

🌍 Comprendre et respecter la 
vie de la forêt.  



 

 

  
LES MAL AIMES 

Imaginé à partir de la campagne des Clubs Connaitre et 
Protéger la Nature, partez à la découverte d’Alphonse, Ophélie, 
Bertrand, Josie et Aglaé. Ils nous font peur mais sont pourtant 
bien mystérieux derrière leur côté repoussant. Redécouvrez 
quelques espèces végétales et animales que nous n’aimons pas 
sous un nouveau regard…. 

TRITONS, DRAGONS & CIE 

En forêt, dans la mare, ou au fond du jardin, de drôles de bêtes 
sortent la nuit… Munis de leurs ventouses, de leurs boutons ou de 
leur sac vocal, les amphibiens sont à la fois bruyants et discrets. 
Découvrez ces espèces vulnérables pour des séances en classe ou lors 
de sortie au bord de l’eau.  
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👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 2h mini 
. 

📍En classe ou sortie 
. 

 📆 Toute l’année  
. 

 ⚠️ Les sorties peuvent 
être nocturnes. 

 

👥 Dès le cycle 1 … 
. 

 ⏳ 2h 
. 

📍en classe ou en 
sortie 

. 

 📆 Toute l’année 
 

Ludique . Naturaliste 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir l’univers des 

amphibiens et les espèces 

locales. 

🧠 Comprendre leur vie, leurs 

habitats et les enjeux liés. 

🌍 Respecter ces espèces 

protégées et adopter le bon 

comportement. 

  

Naturaliste.  Ludique  

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir 6 espèces « peu 

aimées » des Français.  

🧠 Comprendre que chaque 

espèce à son rôle dans la 

nature.  

✋Jouer avec leurs préjugés et 

leurs sensations. 

 



 

 

  
MISSION DARWIN 

Depuis des décennies les scientifiques continuent d’explorer, de 
découvrir, d’identifier et de comprendre de nouvelles espèces. Grâce 
aux espèces françaises, prenez la place d’un scientifique et classez 
les espèces. Mais Darwin vous a laissé des indices... 
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👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 2h mini 
. 

📍En classe 
. 

 📆 Toute l’année 
 

 

Ludique . Scientifique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la biodiversité 

terrestre. 

🧠 Comprendre la 

classification emboitée.  

🐾 Être capable de classer 3 

espèces terrestres. 

  

SCIENCES 

PARTICIPATIVES 



  

  

33

 

34

 

Les plantes sauvages sont tout autour de nous, mêmes sur le chemin 
de l’école. Entre les pavés du trottoir, sur le chemin, entre le 
goudron et le mur de l’école, les graines poussent. Nous les côtoyons 
tous les jours sans même les regarder. Grâce à un protocole 
scientifique, apprenez, reconnaissez, comptez et observez ces 
plantes qui sont avec nous au quotidien. 

COMPTAGE DES OISEAUX 

DES JARDINS 

Les oiseaux des jardins sont discrets mais parmi les plus simples à 
observer et identifier. Toute l’année nous pouvons prendre du 
temps pour les observer, les écouter, les identifier, les compter. 
Quand vient l’hiver, la mangeoire sort dans la cour, et observer 
les oiseaux devient une habitude et vous pouvez observer le 
comportement de chacun. Pour une séance ou pour plusieurs 
séances, protocole simple, ludique et personnalisable…. 

SAUVAGES DE MA RUE 

👥 Dès le cycle 3 … 
. 

 ⏳ Demi-journée 
3 séances dans 

l’idéale. 
. 

📍Proche de l’école 
. 

 📆 Du printemps à 
l’automne 

👥 Dès le cycle 1 … 
. 

 ⏳ Personnalisable 
. 

📍Proche de l’école ou 
sur site naturelle 

. 

 📆 Hiver et printemps 

Naturaliste  .  Scientifique 
Naturaliste .  Ludique .  Scientifique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir l’univers des 
oiseaux. 

🧠 Apprendre à identifier des 
oiseaux (vue et/ou chant, 

indices). 

🧠 Apprendre à utiliser des 
jumelles et adopter le bon 

comportement d’observation. 

Vos élèves vont : 

 🧠 Apprendre à reconnaitre 
les plantes communes locales. 

🧪 Réaliser un protocole 
scientifique. 

🌍 Comprendre et respecter les 
plantes sauvages de nos rues. 



 

 

  
PROTOCOLE VERS DE TERRES 

Les vers de terre sont parmi les animaux les plus nombreux et les 
plus importants sur Terre. Véritables architectes du sol, leur 
étude est importante pour de nombreux métiers. Grâce à un 
protocole simple, ludique et sensoriel, les élèves vont réaliser leur 
premier protocole de façon joyeuse, terreuse mais sérieuse ! Le sol 
de la cour est-il en bonne santé ?  

OPERATION ESCARGOT 

Qui n’est pas fasciné par ces petites bêtes lentes et baveuses ? Posez 
une planche de bois au sol et revenez un mois plus tard observer, 
compter et identifier la faune du sol et les escargots… Un protocole 
simple et ludique dès le plus jeune âge.  
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👥 Dès le cycle 1 … 
. 

 ⏳ 2 à 3 séances 
minimum dans 

l’idéal 
. 

📍Dans la cour ou 
proche de l’école 

. 

 📆 Du printemps à 
l’automne  

 

👥 Dès le cycle 2 … 
. 

⏳ 2 séances en 
classe et ½ journée 

sur le terrain. 
. 

📍Terrain en 
herbe proche de 

l’école 
. 

📆 Hiver et 
printemps 

Ludique . Naturaliste .  Sensoriel 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir l’univers des 

escargots. 

 🧠 Apprendre à 

identifier les espèces. 

🧪 Réaliser un protocole 

scientifique. 

  

Naturaliste  .  Ludique  .  Sensoriel 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir les vers de terre.  

 🧪 Réaliser un protocole 

scientifique.  

🧠 Comprendre le rôle des vers 

de terre. 
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La laisse de mer est le bandeau laissé sur la plage à marée haute. 
Véritable témoin de la vie sous-marine, c’est le relai entre la mer 
et la terre. Chaque élément a son importance et son 
fonctionnement. Grâce à un protocole de récolte et 
d’identification, partez à la découverte de cet écosystème peu 
connu.  

LES SAISONS DU LITTORAL 

La laisse de mer est le témoin de la vie sous-marine. Au fil 
des saisons, celle-ci change et la mer nous dévoile de 
nouveaux secrets. Par un protocole simple, étudiez la laisse de 
mer sur les quatre saisons et observez son évolution. Que nous 
dévoilera la laisse de mer le temps d’une année ? 

LAISSE DE MER  

👥 Dès le cycle 1 … 
. 

 ⏳ ½ journée mini 
. 

📍Plage proche de 
l’école ou Bassin 

d’Arcachon 
. 

 📆 Toute l’année. 

👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 4 séances sur le 
terrain, 2 séances en 

classe 
. 

📍Plage proche de 
l’école ou Bassin 

d’Arcachon. 
. 

 📆 Toute l’année 

Naturaliste  .  Ludique   
Naturaliste  .  Ludique .  Sensoriel 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la laisse de 
mer. 

 Observer l’évolution d’un 
milieu sur 4 saisons. 

🧪 Réaliser un protocole 
scientifique.  

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la laisse de 
mer. 

🧪 Réaliser un protocole 
scientifique. 

 🧠 Comprendre et 
respecter la plage.  



 

 

  

Réservation 
auprès de la 

mairie de Lège 
Cap-Ferret 

 
 

 
 
 

OSPARITO 

La marée dépose la laisse de mer sur la plage mais il n’y a pas que 
des éléments naturels. Grâce à un protocole mettant les élèves 
dans la peau d’enquêteurs, plongez dans la pollution marine et 
enquêtez pour comprendre l’origine de chaque déchet. Pour une 
séance, ou pour suivre l’évolution sur 4 saisons, protocole ludique et 
personnalisable.  
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👥 Dès le cycle 2 … 
. 

 ⏳ 1 séance sur le 
terrain, 2 en classes. 

. 
📍Plage proche de 

l’école ou Bassin 
d’Arcachon. 

. 

 📆 Toute l’année  
. 

Pour un suivi sur 
l’année, contactez-moi.  
 
 

Ludique . Scientifique 

Vos élèves vont : 

 🔍 Découvrir la laisse de mer 
et les traces laissées par 

l’Homme. 

🧠 Comprendre les enjeux liés à 
la pollution en menant une 

enquête. 

 🧪 Réaliser un protocole 
scientifique.  

  

INDEX DES THEMATIQUES 

Vous n’avez pas trouvé votre bonheur ? Vous travaillez sur 
une thématique précise ? Voici l’ensemble des thématiques 
sur lesquelles j’interviens. Elles sont rangées sous 4 thèmes, 
niveaux et saisons.  
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Grâce à cet index vous trouvez la ou les thématiques qui vous 
intéresse(nt) et nous coconstruisons un projet d’animation 
pour un moment de nature 100% personnalisé ! 
 
N’oubliez pas de me transmettre les informations suivantes 
lors de notre premier contact :  

- Le nombre d’élèves et le niveau 
- La thématique 
- Une ou plusieurs approches pédagogiques 
- Les infos utiles liées à la classe 
- Vos envies, vos questions… 

Une question ? Une remarque ? 
Une envie ? 

Je suis à votre écoute… 
 

anatol.i@lilo.org 
07.82.73.47.02 
www.anatoli.fr 

Du lundi au vendredi, toute l’année. 
 
 

N’hésitez pas à suivre mes 
aventures en pleine nature : 

 

ON RESTE EN CONTACT  

mailto:anatol.i@lilo.org


 

Animations axées sur la découverte de l’environnement grâce à la 

ludopédagogie naturaliste 


