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EVASIONS SAUVAGES 
Programme d’animations nature 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation des animations    p. 3 

Dates et infos   p. 9 

Les animations durent en moyenne 2h. Le lieu des 
animations est donné après la réservation. 

L’ensemble des animations sont sur réservation pour vous 
garantir un groupe de taille confortable et pour 
préserver le milieu naturel. Les réservations se font auprès 
d’organismes différents, soyez attentifs. 

 

Pour profiter au mieux de vos animations, une petite 
préparation s’impose, je vous explique tout ! 

     Prévoyez de l’eau. 
     Adaptez votre tenue à la météo et aux activités 
dehors. 
     Chaussez-vous de chaussures fermées (basket, 
randonnée, etc) 
     Les mineurs doivent être accompagnés. 
     Nos amis les chiens restent à la maison, désolé… 

 

Dès mon enfance, je passe une partie du temps scolaire à 
rêver par la fenêtre et de courir dans l’herbe. Ayant 
grandis au milieu du bocage et des forêts bretonnes, être 
dehors, a vite été une nécessité. C’est tout logiquement, 
qu’aujourd’hui je propose des animations pour découvrir, 
observer, s’émerveiller et comprendre le monde vivant qui 
nous entoure.  
 
Ainsi de 4 à 84 ans, je vous emmène dans un coin de 
nature pour des escapades mêlant imaginaire, sensoriel, 
scientifique et ludique.  
 
Dans ce programme d’animations, vous découvrirez la 
mer et la terre par diverses approches pour des moments 
simples dans la nature et dans la bonne humeur ! 
 
Hâte de vous retrouver ! 
Tout naturellement,   

 Léa 

AVANT DE PARTIR … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DECOUVERTE DU LITTORAL 

LA VALSE DES VAGUES 

A chaque marée, c’est une valse qui débute. Les vagues 
s’en vont emportant poissons, sel et hippocampes. Les 
oiseaux ou puces de mer arrivent et nous offrent un 
ballet de déplacements pour déguster ce que la mer a 
laissé sur la plage. Mais connaissez-vous ce qui reste 
sur la plage à marée basse ? De façon ludique, 
découvrez les indices que la mer nous laisse… 
 
Les observations de la laisse de mer seront transmises 
dans le cadre du Programme BioLit de Planète Mer.  
A partir de 7 ans.  
ANDERNOS-LES-BAINS 

FASCINANT L’ESTRAN 

Le temps d’une marée basse, découvrez les témoins de 
la vie sous l’eau. Algues, crustacés, anémones ou étoiles 
de mer délivreront leurs mystères pour résister à 6h de 
basse mer. Déambulation sur l’estran vaseux pour se 
familiariser, le comprendre et observer la vie qui s’y 
développe.  
 
A partir de 4 ans.  
Prévoir des bottes ou des chaussures fermées (peut-être 
des vêtements de change pour les enfants…) 
Pas de pêche à pied. 
LEGE CAP-FERRET 
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SUR LES TRACES DU VILLAGE DE L’HERBE 

Gabriel arrive dans le village de l’Herbe sur les traces 
de son arrière-grand-père. Il n’a qu’une vielle photo 
pour retrouver sa maison. Menez l’enquête en 
déambulant dans les ruelles du village… 
 
Jeu de piste à partir de 6 ans.  
LEGE CAP-FERRET 



  

DECOUVERTE DES TERRES 

CREPUSCULE FORESTIER 

Le soleil chaud se cache derrière l’horizon, la nuit 
arrive de l’autre. Mais pendant ce temps où la lumière 
s’adoucit, que se passe-t-il dans la forêt ? Le lièvre 
rentre-t-il de sa journée à la plage ? La chouette va-
t-elle observer les étoiles ? Le temps d’une soirée, 
plongez dans la nuit pour découvrir la forêt… 
 
A partir de 8 ans,  
ANDERNOS-LES-BAINS  

MA FÔRET SENSIBLE 

Plongez dans l’univers de la forêt. Avec une approche 
mêlant sensoriel et imaginaire, laissez-vous bercer 
pour rencontrer la forêt. Faites la rencontre de ses 
gardiens : les arbres. 
 
Animation familiale à partir de 4 ans. 
Animation autour du sensoriel et de l’imaginaire. 
ANDERNOS-LES-BAINS 

RALLYE FOURMIZZZ 

Après la période hivernale, une jeune fourmi se réveille. 
Mais à son réveil, Lily est seule et sans mémoire.  Menez 
l’enquête pour aider Lily à retrouver son identité et ses 
amis. Grâce à un rallye plongez dans l’univers des 
fourmis... 
 
RALLYE à partir de 8 ans.  
LEGE CAP-FERRET 
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SECRET DE CHAUVES-SOURIS 

Pour fêter la Nuit Internationale des Chauves-souris, 
partez à la découverte de ces mammifères ailés. Mais 
connaissez-vous vraiment ces animaux ? Venez 
découvrir ou redécouvrir ces mammifères grâce à des 
jeux, énigmes et autres activités. Petits et grands 
enfants essaieront de dévoiler tous les mystères des 
chauves-souris… 
 
Activité ludique à partir de 7 ans.  
ANDERNOS-LES-BAINS 
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VENDREDI NATURE 

Petits et grands curieux partent à la découverte de la 
forêt et de la Jalle en compagnie de Léa. Chaque 
semaine, un lieu et des activités différentes pour 
découvrir, observer et jouer en pleine forêt. Des 
activités adaptés et ludique mêlant cabane, jeux 
collectifs, observations, temps calme pour un vendredi 
en mode nature ! 
 
4 à 6 ans : 10h à 12h 
8 à 10 ans : 14h30 à 17h 
 
 
RESERVATION OBLIGATOIRE, 
Le point précis de rendez-vous sera communiqué 48h 
avant l’animation. 
MARTIGNAS SUR JALLE 



 

LA VALSE DES VAGUES 
📅 

 2, 16 et 30 juillet 
13 et 27 août 
🕙 15h 

📍 Andernos-les-Bains 
 
SUR LES TRACES DU VILLAGE 

DE L’HERBE 
📅 

 1er, 15 et 31 juillet 
12 et 28 août 
🕙 14h30 

📍Lège Cap Ferret 
 

FASCINANT L’ESTRAN 
📅  

 15 juillet 🕙10h30 
17, 31 juillet 🕙11h 

12, 28 août 🕙 10h30 
12 et 26 septembre 🕙10h 
📍Lège Cap Ferret 

 

Adulte : 9 € 
 Enfant : 5 € 

Sauf mention contraire lors de 
la réservation. 

Office du Tourisme  
D’Andernos les Bains 
   05.56.82.02.95 

 
Office du Tourisme de 

Lège Cap Ferret 
    05.56.03.94.44 

 
ANATOL’I  

    07.82.73.47.02 
anatol.i@lilo.org 

 
 

Réservations 

Tarifs 
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RALLYE FOURMIZZZ 
📅  

8 et 22 juillet 
5 et 19 août 
🕙 10h30 

📍Lège Cap Ferret 
 

MA FORÊT SENSIBLE 
📅  

9 et 23 juillet 
6 et 20 août 
🕙 15h 

📍Andernos-les-Bains 
 

CREPUSCULE FORESTIER 
📅 

 Tous les jeudis  
 (Du 2 au 27 août) 
🕙 20h 

📍 Andernos-les-Bains 
 

 
BALADE NATURE 
📅 Tous les jeudis  
 (Du 2 au 27 août) 
🕙 10h 
📍 Arès 

Réservation auprès d’ANATOL’I 
 

SECRET DE CHAUVES-SOURIS 
📅 29 août 🕙 14h30 
📍Andernos-les-Bains 

 
VENDREDI NATURE 

📅  
10 et 24 juillet 
7, 14 et 21 août 
🕙 10h : 4 à 6 ans 

 🕙 14h30 : 7 à 10 ans 
📍Martignas sur Jalle 

Réservation auprès d’ANATOL’I 
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